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VALE DE DESCONTO
VALIDO ATE 31 DE JULHO.

Valido em compras superiores a 400€.

Aplicavel apenas UM vale por compra efetuada.

N&o acumuldvel com outros vouchers ou protocolos de
desconto em vigor.

GZRLELLE www.opticenter.pt

Goarmo

A

Saiba como fazer
compras online com um
cartao temporario Pag. 7

conversa com
tia da cozinha

ortuguesa .

Sair para comer!
Comida com sabor
amar Pag. 10

Esta indeciso?
Opte pelos dois!

pares de
oculos
de sol

Valido para dculos de 49€. Campanha valida até 31 de Agosto de 2017.

<> OptiCenter
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Foto da semana
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A vila de Obidos recebeu a distincao do site European Best Destinations na categoria
de um dos melhores e mais belos destinos medievais da Europa.
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CAPEIAS ARRAIANAS 2017
De 1de julho a 25 de agosto
Local do Evento: Concelho do Sabugal

.a‘h(l\

‘/-/

v))}g

FESTAS DO SENHOR DO CALVARIO
EM GOUVEIA

De 10 a 14 de agosto

Local do Evento: Gouveia

FESTIVAL DA SARDINHA
De 2 a 6 de agosto
Local: Portimao

FESTA EM HONRA DE NOSSA SENHO-
RA DO MAR

De 5 a 6 de agosto

Local: Bairro Piscatdrio - Espinho

FESTIVAL DO BACALHAU 2017
De 9 a 13 de agosto
Local: llhavo

REGUENGOS WINE & BLUES FEST
De 11a 12 de agosto
Local: Reguengos de Monsaraz

FESTIVAL DA SOPA DA PEDRA E
DO PETISCO

De 30 de agosto a 3 de setembro
Local: Almeirim

FICHA
TECNICA

0 nosso aplauso

A "Maquina de Newton”
do MITI ganhou prémio
de inovacao cultural em
Barcelona

Um projeto liderado pelo Insti-
tuto de Tecnologias Interativas
da Madeira (MITI) ganhou o pré-
mio Internacional de Inovagao
Cultural, pelo Centro de Cultura
Contemporanea de Barcelona,
por apresentar uma bateria
gravitacional que gera e arma-
zena energia renovavel.

[&w.

EDUCACAO

NUMERO DE BOLSAS DE ESTUDO CRES-
CE NO ENSINO SUPERIOR

»

O numero de bolsas de estudo atribui-
das no ensino superior no ultimo ano
letivo cresceu face ao ano anterior, e ja
h4d mais de trés mil candidatos a esse
apoio social para o préximo ano, indi-
cam dados do Governo.

ECONOMIA

CLIMA ECONOGMICO VOLTA A SUBIR EM
JUNHO E ATINGE MAXIMOS DE 15 ANOS
»

O indicador de clima econ6mico em
Portugal prolongou em junho a subida
registada desde o inicio do ano, atingin-
do maximos de 15 anos, e o indicador
de atividade econdmica voltou a subir
em maio.

SAUDE

INFARMED APROVOU 14 NOVOS MEDI-
CAMENTOS NO PRIMEIRO SEMESTRE
»

Foram aprovados 14 novos medicamen-
tos no primeiro semestre deste ano pela
Autoridade Nacional do Medicamento
(Infarmed), mais do que em periodo
homologo de 2016, um ano em que se
atingiu um recorde de 51 farmacos ino-
vadores.

INSOLITO

MULHER TENTA TRAFICAR 102 IPHO-
NES COLADOS AO CORPO NA CHINA
»

Uma mulher fez uma viagem de Hong
Kong para Shenzhen e tentou entrar
com 102 iPhones colados ao corpo, pro-
vavelmente para os vender no mercado
ilegal. As autoridades detetaram que ela
tinha um corpo volumoso, para umas
pernas e bragos bastante magros.

CIENCIA

CIENTISTAS: HA 50% DE HIPOTESES DE
AS MAQUINAS SUPERAREM 0S HUMA-
NOS NO TRABALHO EM 2061

»

Inquérito a especialistas de inteligéncia
artificial em todo o mundo mostra que a
comunidade cientifica acredita que den-
tro de 120 anos as maquinas farao todos
os trabalhos humanos na perfeicao.

TECNOLOGIA

APLICACAO AVALIA RISCO DE MELANO-
MA COM IMAGENS DE SMARTPHONE
»

Investigadores do Porto estdo a desen-
volver uma aplicagdo que permite efe-
tuar rastreios de pele e avaliar o risco
de melanoma, de forma mais eficiente e
com menor taxa de erro, através de ima-
gens capturadas com o 'smartphone’.

1],

TRANSPORTES

AEROPORTO DE LISBOA PODE PERDER
ATE 2,5 MILHOES DE PASSAGEIROS
ESTE ANO

»

O presidente executivo da ANA estimou
que o aeroporto de Lisboa possa perder
este ano até 2,5 milhdes de passageiros
devido as limitagoes da infraestrutura,
que estd a 10% de esgotar a capacidade
de uso de slots.

Leia onlinel
www.jornalatual.pt

ECONOMIA

FMI TERMINA MISSAO A MOGAMBIQUE
SOBRE RELATORIO DAS DiVIDAS OCULTAS
»

O Fundo Monetario Internacional
(FMI) terminou a missdo a Mog¢ambi-
que, nove dias apos ter chegado ao pais
para discutir com as autoridades a audi-
toria as dividas ocultas, que ha um ano
fizeram congelar os apoios externos.

CRIME

POLICIA DETEM SUSPEITO DE SER
“CURADOR" NO JOGO DA “BALEIA AZUL"
»

Matheus Moura da Silva, de 23 anos, foi
detido depois de confessar que angariou
30 vitimas. Vai responder por crimes de
associacdo criminosa, tentativa de ho-
micidio e agressao a integridade fisica,
segundo o jornal O Globo.
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Campos contabilidade@jornalatual.pt DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAO Pedro Pires DESIGNER & PAGINADORA Joana Alves Santos SEDE Rua José Luis de Andrade 2, 4780 Santo Tirso CONTACTO GERAL (+351) 252 059 808
geral@jornalatual.pt WEBSITE www.jornalatual.pt FACEBOOK www.facebook.com/informacaoatual IMPRESSAO E ACABAMENTO Industria Grafica Altair DISTRIBUIDOR MediaPost S.A. TIRAGEM TOTAL SEMANAL 500.000 exem-
plares - Distribuicdo Gratuita <* Qpcl



ABERTO DAS 10HS AS 20HS &

CANTO APOLO

PELE/TECIDO SO
VARIAS CORES

VARIAS CORES .
[ . i PELE/TECIDO

| ﬁAlSE LONG VARIAS CORES

| COM EXTENSIVEIS
E RECLINAVEIS

ey :
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% Braga « Rua Cidade do Porto, 145 (Junto a Delphi - Antiga Grundig) - Tel 253 149 541 Leca da Palmeira « Rua Veloso Salgado, 355 (Junto ao Exponor e IKEA) - Tel.: 227 664 655

Alverca « Estrada Nacional 10, KM 127 - Cruz das Almas (Frente Alfandega Park) Tel.. 212 841 871 Seixal « Rua Rodrigo Sarmento Beires, 3, P. Ind. do Seixal, Paio Pires (Junto & EN10) Tel.: 217 657 979
< Paredes + Av. Central de Gandra, 1490, Gandra - Tel.: 227 661 811 Aveiro « Lot. Industrial da Taboeira, Lote 6 Esqueira (Junto ao Retail Park) - tel.: 234 249 864
Q Loures « Rua 28 de Setembro, 68, Frielas (Junto ao Ikea) Tel.. 217 657 976 / 217 657 975 Grij6  Rua da Boavista, 284, V. N. Gaia (Junto & Stara) - Tel: 227 661 814

Coimbra « Rua Adriano Lucas Eiras - Zona Industrial Eiras (Junto ao Makro) - Tel.: 239 243 545 Montijo » Est. da Vaza Borracha, Lote 1, Afonseiro (Junto a0 Férum Montio) - Tel: 212 841 251
~==]] Algarve Péra « EN 125 - KM 64 (Junto a0 ZooMarine) Tel.: 282 249 759 o

Faro « Parque Muliusos Areal Gordo Lote 5A - Telefone: 962 210 106 Algarve Guia Outlet « Parque Empresarial Lanka Park, Armazém F. 8200-425- Tel 289 247 546

05 PRECOS INCLUIDOS NESTA PUBLICAGAO SAQ VIGENTES, SALVO ERRO TIPOGRAFICO OU DE FOTOGRAFIA DURANTEO PERIODO DE OFERTA. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. VALIDO PARA ARTIGOS EXPOSTO EM LOJA E LIMITADO AO STOCK EXISTENTE.
ALGUNS MODELOS PODERAQ NAO ESTAR DISPONIVEIS EM TODAS AS LOJAS. PRAZO DE ENTREGA ATE 4 MESES PARA SOFAS E MOBILIARIOS. OS PRECOS APRESENTADOS SAO A PRONTO PAGAMENTO. VALIDO DE 16/07/2017 A 21/07/2017.
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Diversao dentro
de agua

Abriu a 10 de junho e fica numa colina
com vista panoramica. O Panordmico
Aquaparque de Pombal promete um dia
inesquecivel aos visitantes. Inclui uma
zona de Slide com trés tubos de trés ni-
veis diferentes. A Pista foam, com cinco
pistas de 50 metros com um declive de
cerca de 20 metros. O Rio Bravo, compos-
to por uma pista com cerca de 40 metros
onde é obrigatéria usar bdia. A Piscina
semiolimpica, com 1,40 metros de pro-
fundidade nos extremos e 1,7 metros no
meio. E a Aqualindia, com equipamen-
tos numa piscina de baixa profundidade.
A entrada é gratuita até aos trés anos.
Morada e contactos:

Eiras de Belém, 20. Barrocal - Leiria

Tel. 236 217 774/965 803 170 =

0 lanche saudavel
para fazer nas
férias em familia

Ca em casa somos todos uns gulosos.
Mas tentamos ndo abusar dos doces.
Uma vez por semana preparamos
esta receita saudavel em familia, que
faz as delicias dos meus filhos... e dos
pais também!

Aqui vai a receita, para 4/5 pessoas:
125 gr farinha de trigo espelta integral
(ou farinha de aveia)

1 pitada de coco

1 pitada de canela

3 0v0s

250 gr agua

1fio de azeite

Basta juntar tudo e mexer bem até a
massa ficar homogénea.

Pode acrescentar topping saudaveis,
como fruta (morango, banana, kiwi,
etc.), frutos secos ou sementes (de
chia, por exemplo), mel ou geleia de
agave biologica.

Magikland -

parque de diversoes

para toda a familia i
;

Familia & Criancas

Nuno Pinto Martins

Jornalista, pai, Educador de Familias certificado em Disciplina Positiva e co-autor do site Chupetavip.pt

Se quer passar um dia divertido em fa-
milia, Magikland ¢ o sitio a visitar. Anti-
ga Bracalancia, este parque de diversoes
situado em Penafiel ocupa sete hectares
divididos em seis areas tematicas, onde
pode desfrutar de espacos pensados ao
pormenor para um dia relaxante e em
contacto com a natureza.

A viagem comega em Africa, onde pode-
ra fazer um safari nos pequenos camides
do Dakar, voar nos avides de “Africa Mi-
nha’, passar pela Sanzala onde estdo car-
rinhos de choque, tentar ndo se molhar
nos Bumper Boots e entrar numa aven-
tura radical no indomavel Enterprise.
No Mundo da Confusdo podera passear
pelas ruas parisienses, onde encontra-
ra uma pequena Torre Eiffel, carrosséis
com duendes, cavalos, aboéboras magi-
cas, personagens da Disney, um Bosque
Encantado por onde serpenteia um carril
e um magico comboio e uma Roda Pa-
noramica com uma paisagem magnifica.
A Aldeia Medieval revela um mundo de
cavaleiros e donzelas, onde sobressai um
Castelo Medieval e uma Torre de Prince-
sa. No Refugio dos Piratas descortina-se
uma pequena ilha onde esta ancorado
um Galedo Pirata. No Far-West, domi-
nado pela Montanha Magica, encontra-
rd um mundo sem lei, trespassado pela

Caravana e por indios selvagens. Na
Estacdo dos Carvalhais podera apanhar
o comboio que o levara até gigantes di-
nossauros e pequenas cascatas, seguindo
pelo Far-West e terminando pela Aldeia
Medieval e Mundo da Confusdo. Podera
aproveitar ainda a Lagoa Artificial para
uns banhos refrescantes. Em todo o re-
cinto ha areas de alimenta¢io e existe o
Cantinho das Guloseimas.

ONDE FICA
Rua de Santo André, N.° 1279, 4560-221
Marecos | Penafiel

INFORMACOES UTEIS

Precos

0 a4 anos - gratis (superseniores / mo-
bilidade reduzida)

¢ 5a 12 anos - 12€ (seniores)

e+ 12 anos - 17,5€

Existem descontos para familias e gru-

pos.

HORARIO

O Parque esta aberto de meados de mar-
¢o a meados de setembro.

« Margo a junho e setembro, das 10h as
17h ou 18h (fins-de-semana e feriados)
o Julho e agosto: todos os dias, das 10h
as 20h. =

Forbrain:
Uma experiéncia
sensorial Gnica

Imagine uma sala cheia de luzes, cores,
texturas, aromas e sons, em que pais e
filhos colocam a prova os cinco senti-
dos. Sdo assim as salas da Snoezelen da

Forbrain, conceito holandés que esta a
cativar as familias de norte a sul. As salas
Snoezelen estio equipadas com material
para estimulagdo sensorial, onde os obje-
tos sdo coloridos e disponibilizados para
serem tocados e admirados por miudos
e graudos.

A Forbrain leva o seu espetaculo a cre-
ches, jardins de infancia, lares, etc. Caso
esteja interessado/a contacte amora@
forbrain.pt (para espetaculos na margem
sul) e geral@forbrain.pt (para o resto do

pais). =

Vamos deixar de
catalogar as criancas,
se faz favor?

F-_

“Es um bebé!”; “Es mesmo teimoso!”; “Sé
fazes asneiras!”. Quantas vezes brinda-
mos os nossos filhos com estes “mimos”

e outros do género? Ou ouvimos outros
pais fazé-lo? Quando estamos cansados
e sem paciéncia para procurar as razdes
por detrds do comportamento, é mais
facil catalogar, por rétulos. Mas isso traz
consequéncias no futuro, sobretudo na
autoestima. Ponha-se no lugar da crian-
¢a: 0 que sentiria, pensaria e decidiria se
o seu chefe passasse a vida a dizer-lhe:
“és sempre a mesma coisa!” ou “ndo fazes
nada bem!”. Teria vontade de melhorar?
Tal como os adultos, também as criangas
agem melhor quando se sentem melhor.

E é tdo simples fazer a diferenca. =
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COM ANIMAIS
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Nao abandone!

Sociedade

Mudanca de casa, férias, divorcios ou problemas economicos, tém sido alguns dos motivos pelos quais os portugueses abandonam

0S seus animais.

Em Portugal sio abandonados cerca de
10 mil animais por ano. Nunca havera
um numero exato pois estdo distribui-
dos por vérias associagdes, canis muni-
cipais e ruas.

Em tempo de férias, com as estadias fora
do local de residéncia, esta realidade
intensifica-se. Infelizmente, muitas pes-
soas optam por abandonar os animais
por nao terem onde os deixar, apesar de
existirem cada vez mais hotéis prepara-
dos para receber os amigos de quatro
patas.

A Guarda Nacional Republicana (GNR)
langou este més uma campanha nas re-
des sociais em que os animais de estima-
¢a0 sdo os protagonistas.

“Nestas férias ndo deixe ninguém para
tras!”, apela GNR no Facebook e recorda
que “o abandono de animais é crime”.

A Lei n.° 69/2014, de 29 de agosto, arti-
go 388°, menciona “(...) o abandono de
animais que ponha em perigo a alimen-
tacdo e prestagdo de cuidados é punivel

Mimi

Idade: Bebé

Porte: Pequeno

Personalidade: Personalidade Sou a
Mimi, tenho perto de 3 meses e estou
desparasitada interna e externamente.
Ainda sou um pouco assustada mas
ap6s ganhar confianga sou muito mei-
ga e brincalhona!

Quem se quer candidatar a ser a mi-
nha familia para a vida?

Contacto 914 869 961

Lousa

Ritinha

Idade: Adulta
Porte: Médio
Personalidade: Ol4 eu sou a Ritinha,
ainda tenho algum medo de pessoas,
mas dou-me bem com outros ani-

mais. Sou energética e meiga.
Contacto helpet2016@gmail.com
Guimaraes (Braga)

Adote... Todos os animais estao em www.adopta-me.org

com prisdo até seis meses ou multa até
60 dias”

0 que pode fazer se encontrar um
animal abandonado ou perdido?
Quando vé um animal em via publica
nao deve concluir que esta abandonado.
O primeiro passo € procurar sinais que
lhe possam indicar que estd perdido.
Observe o aspeto do animal, se tem co-
leira e se esta limpo e bem tratado.
Aproxime-se do animal com calma.
Fale num tom baixo e tente oferecer-lhe
alimento. Depois de ganhar a sua con-
fianca, devera transportd-lo com uma
trela ou uma transportadora, dependen-
do da espécie.

Se tiver coleira procura por um contacto
na placa de identificagdo ou diretamen-
te na coleira. Se ndo encontrar nenhum
contacto, devera dirigir-se a uma clinica
veterindria. Nesta serd realizada gratui-
tamente a verificagdo do microchip na
tentativa de identificar o animal.

Caso ndo consiga encontrar os donos po-
dera anunciar em sites, alertar as clinicas
veterinarias da regido e afixar cartazes.
Recolha o animal e mantenha-o em
casa, numa clinica veterindria ou em
casa de familiares. Em ultimo caso po-
dera recorrer ao canil, mas como estdo
sobrelotados poderao ndo oferecer as
melhores condigdes. Fornega dgua e in-
troduza os alimentos lentamente para o
corpo se adaptar.

Mantenha-o numa divisdo calma e ofe-
rega-lhe algo confortavel para descansar
e brinquedos para se entreter. No caso
de se tratar de um gato, disponibilize um
WC para que possa fazer as suas neces-
sidades.

Procure uma nova familia para o ani-
mal, contacte conhecidos e divulgue
que o animal se encontra para adocio
em clinicas e lojas de animais.

Qualquer abandono devera ser reporta-
do a camara municipal, mesmo que pre-
tenda ficar com o animal. =

Socks

Idade: Bebé

Porte: Grande

Personalidade: O Socks foi encon-
trado desorientado no meio de uma
estrada, nas proximidades do abrigo.
E um cachorro doce e meigo, adoré-
vel com as pessoas e social com ou-
tros caes.

Contacto
adoptarocantinhodamilu@gmail.com
Lisboa

Chico

Idade: Adulto

Porte: Médio

Personalidade: O Chico é um gato
muito meigo que vivia na rua. Da-
-se muito bem com pessoas e com
outros gatos. Nao estraga nada, vai
a caixinha e come muito bem. Gosta
muito de companhia. De momento
vive num quarto, tem uma mantinha
e uma cama, mas precisa de um dono
sé dele.

Contacto 963572610

Portimao
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Consiga uma pele sem manchas

Cuidados de beleza

= |

0 melasma, termo médico para manchas na pele, surge com a idade e a exposicao solar. Veja como evitar através de formas naturais.

S

Este tipo de manchas, planas e de cor es-
cura, aparecem particularmente na pele
mais exposta ao sol como o rosto, pes-
co¢o, maos, zona do peito e ombros. Os
profissionais ddo-lhe o nome de “lentigo
solar” ou “senil” pois tendem a multipli-
car-se com a idade, sendo habitual em
peles mais claras.

Estas manchas sdo geralmente benignas,
representam apenas um problema estéti-

co. Se suspeitar de algo mais grave devera
consultar um médico.

Protecao solar

Usar um bom protetor solar, com fator
de prote¢ao igual ao superior a 30, ¢ uma
grande ajuda. Nao aplique apenas quan-
do for a praia ou a piscina. Deve usé-lo
no dia a dia, mesmo em dias nublados
em que os raios UVA sdo mais elevados.

Ingestao de agua
Bastam dois litros de agua por dia para
ter uma pele mais saudavel.

Boa alimentacao

Nunca ouviu a expressdo: “Nos somos
aquilo que comemos”? E verdade! Se
fizer uma dieta equilibrada com varios
legumes, fruta, cereais, peixe e carnes
brancas vai notar uma enorme diferenca.

0 pH ideal

O tipo de sabonete ou gel de banho que
usa poderd estar a irritar a sua pele e, con-
sequentemente, a provocar o surgimento

de manchas. Faga uma consulta com um
dermatologista para saber qual o produto
adequado para o seu tipo de pele.

Pratique atividade fisica

O exercicio fisico é fundamental para
prolongar a boa aparéncia da pele pois
estimula a circulagdo sanguinea, com
isto, os nutrientes e o oxigénio chegam
de forma mais eficaz a todas as células do
N0SSO COrpo.

Tabaco

Se fuma saiba que estd a aumentar a pro-
babilidade de ter estas manchas. Se nio
fuma, evite locais frequentados por fu-
madores.

Limpe o rosto

Se usar maquilhagem nao se esqueca de
limpar o rosto antes de ir dormir. E es-
sencial para nao envelhecer a pele. =

Dica: Evite a exposicdo solar entre
as 10h e as 14h.

QUER GANHAR

JARMONT

=EREDDS

UM LIVRO DA TIA CATIA?

" 0 ATUAL

EALEYA

Truques

» Sumo de limao

0 lim&o & um antioxidante e um bran-
queador. Use o sumo todos os dias,
durante cerca de 8 semanas, mas-
saje com uma bola de algodao sobre
as areas afetadas. O 4cido citrico do
limao vai remover as células mortas,
fazendo com que o tom de pele se
renove.

» Dente de leao
E um revitalizante natural para a nos-
sa pele. Use as raizes e folhas num
cha de ervas com hortela. Se preferir
podera usar na pele, massaje as ervas
durante o banho.

» Cebola

Corte uma cebola as rodelas. Esfre-
gue-a sobre as manchas durante 5
minutos. Repita o procedimento todos
os dias. Este método resulta principal-
mente nas manchas causadas pela
idade.

OFERECEM!

Habilite-se a ganhar um dos 6
livros que temos para oferecer.
Responda a pergunta*:

Em que programa de televisao
se tornou conhecida a Tia Catia?

*S6 sao consideradas validas as respos-
tas de participantes que facam “gosto” na
nossa pagina e partilhem a publicacao.
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Como fazer compras online com um cartao

temporario

Multibanco

€

0 MBNet é um servigo desenvolvido pelo sistema bancario portugués que permite realizar pagamentos online com seguranca, tanto
em sites nacionais como estrangeiros.

Se pretende usar o servigo através do
site e se nunca aderiu ao MB NET, reali-
ze 0s seguintes passos num multibanco:

Passo 1 - Selecione op¢ao MB NET
Passo 2 - Escolha a tecla “Gerar um uti-
lizador de acesso ao site”

Passo 3 - Defina um Coédigo Secreto
Passo 4 - Defina qual o montante did-
rio maximo (minimo é 5 € e 0 maximo
¢ 40.000€)

Passo 5 - Para finalizar basta carregar
em Confirmar

Depois de realizados os passos ante-
riores, basta retirar o taldo que contem
a identificagdo do utilizador e também
a informagdo sobre o montante maximo
diario.

Assim que efetua uma compra e chega
ao momento de fazer o pagamento, faga

login no seu servico MB NET. Aceda
ao site e escolha entre as duas opgdes
disponiveis para “Efetuar Pagamentos™:

» Cartao Tradicional - para pagar até
quatro transagdes, com uma validade
maxima de dois meses;

» Cartdo Multi - numero ilimitado de
transacdes até a0 montante maximo fi-
xado, com validade que pode chegar a
um ano. Mas apenas para um comer-
ciante, logo, terd que emitir um cartao
por cada comerciante a quem faga com-
pras.

Assim que selecionar o tipo de car-
tdo, identifique-se com as credenciais
criadas no momento em que se regis-
tou no MB NET e o cddigo de seis ca-
racteres que escolheu para esse efeito,
utilizando o teclado virtual para maior

seguranga.

Apds clicar em “Confirmar’, é direcio-
nado para a pagina onde pode criar o
cartdo de crédito temporario associado
a sua conta bancdria. E s6 definir o va-
lor maximo e inseri-lo no campo cor-
respondente, antes de clicar em “Emitir

~ »

Cartao’.

A operagao vai gerar um cartdo em tudo
semelhante ao seu tradicional cartio de
crédito, com numero de cartao, data de
validade e o c6digo CVV2 ou CVC2 (o
cdédigo de seguranga de trés algarismos
habitualmente inscrito no verso dos car-
toes).

E esta a imagem que lhe aparece no mo-
nitor, com o valor maximo definido ao
lado. Para efetuar o pagamento preten-
dido, basta selecionar e copiar os dados
para os inserir no site onde fez a compra.

Poupar para ir de féerias

Economia doméstica

Quando falamos em férias de verao, o or¢a-
mento torna-se um dos principais temas da
conversa. Poupar para as férias ndo deve ser
sinénimo de custos elevados ou um corte
excessivo no orcamento familiar. Preparar
tudo com antecedéncia pode fazer a dife-
renga entre umas férias razoaveis e umas

E se comegar a poupar para as proximas
férias de uma forma simples e divertida?
Aceita o desafio? Vamos comegar a poupar!

Desafio - 52 semanas

Poupar 1378€ para as proximas férias é pos-
sivel? Sim e é muito simples!

na poupa o valor correspondente a essa se-
mana. Como? Na primeira semana poupa
1 euro, na segunda semana poupa 2 euros
e assim consecutivamente até & 522 semana.
Sendo que, nesta ultima, colocara de lado
52€. Quando fizer as contas ird totalizar
1378 euros. Se forem duas pessoas a fazer

os pagamentos online

~—
MB NET Simples, seguro e universal
a 56

Salr | CHarcando emporne |  Consultar operacies

Dados do cartio temporirio

Para realizar pagamenios, anote ou imprima os dados em baixo

& caixa Geral de Depusitos

Valor maximo:

11 2222 3333 4444

e AN TV VEriFiED
12111 312 by VISA

Importa ainda sublinhar que os dados
de seguranga podem ndo aparecer nes-
te momento da opera¢do. Isso acontece
se, ao registar-se no servico MB NET,
optou por associar um telemoével a sua
conta. Nesse caso, recebe os dados de se-
guranga por sms. =

||

e

panga resulta em 2756 euros.

Pode também optar por fazer o desafio
ao contrdrio, ou seja, na primeira sema-
na coloca de parte 52 euros, na segunda
semana 51 euros e, na ultima semana
do ano, s6 tera de colocar 1 euro. Pode
envolver também a restante familia e os

inesqueciveis. Um ano tem 52 semanas e por cada sema- um desafio, por exemplo um casal, a pou-  seus amigos. =
Somana | Daas | Momame | Totol | Semana |  Dates | Momame | Tol | Semana |  vatss | Montemte | Total | Semana| Datas | Momame | Towl |
1 TJan-8Jan € € 14 2 Abr - 8 Abr 14€ 105€ 21 2 Jul -8 Jul 27€ 318€ 40 10ut -7 Out 40€ 820€
2 9Jan-15Jan 2€ 3€ 15 9 Abr - 15 Abr 15€ 120€ 28 9 Jul-15Jul 28€ 405€ 4 8 Out - 14 Out 4€ 861€
3 16 Jan - 22 Jan 3€ 6€ 16 16 Abr - 22 Abr 16€ 136€ 29 16 Jul - 22 Jul 29€ 435€ 42 |150ut-210ut| 42€ 903€
4 |23Jan-29 Jan 4€ 10€ 17 23 Abr - 29 Abr 7€ 153€ 30 23 Jul - 29 Jul 30€ 465€ 45 |220ut-230ut| 43€ 946€
5 30 Jan -5 Fev 5€ 15€ 18 30 Abr - 6 Mai 18€ me 31 30 Jul - 5 Ago 31€ 496€ 44 |290ut-4Nov | 44€ 990€
§ 6 Fev - 12 Fev 6€ 21€ 19 7 Mai - 13 Mai 19€ 190€ 32 6 Ago - 12 Ago 32€ 528€ 45 | 5Nov - 11 Nov 45€ 1035€
7 13 Fev - 19 Fev 1€ 28€ 20 14 Mai - 20 Mai 20€ 210€ 33 13 Ago - 19 Ago 33€ 561€ 46 |12Nov-18Nov| 46€ 1081€
8 20 Fev - 26 Fev 8€ 36€ 21 21 Mai - 27 Mai 21€ 231€ 34 20 Ago - 26 Ago|  34€ 595€ 47 |19Nov-25Nov| 47€ 1128€
9 27 Fev - 4 Mar 9€ 45€ 22 28 Mai - 3 Jun 22€ 253€ 35 27 Ago - 2 Set 35€ 630€ 48 |26Nov-2Dez| 48€ 176€
10 | 5Mar - 11 Mar 10€ 55€ 23 4Jun-10Jun 23€ 216€ 36 3 Set - 9 Set 36€ 666€ 49 3 Dez -9 Dez 49€ 1225€
1 [12Mar-18Mar| 1€ 66€ 24 1 Jun - 17 Jun 24€ 300€ 31 10 Set - 16 Set 37€ 103€ 50 |10Dez-16Dez| 50€ 1275€
12 |19Mar-25Mar| 12€ 18€ 25 18 Jun - 24 Jun 25€ 325€ 38 17 Set - 23 Set 38€ THE 51 |17 Dez - 23 Dez 51€ 1326€
}( 13 | 26 Mar -1 Abr 3€ 91€ 26 25 Jun - 1)ul 26€ 351€ 39 24 Set - 30 Set 39€ 180€ 52 |24Dez-31Dez| 52€ 1378€
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A conversa com
Catia Goarmon

“Gosto de
cozinhar para
0S outros”

Brilhou no “Masterchef” da TVI
e usa e abusa da gargalhada
contagiante. Até na cozinha.
Catia Goarmon, 44 anos, re-
cebeu-nos na sua casa, em
Cascais, e partilhou alguns
dos seus maiores segredos
culinarios. Mas nao so.

Nuno Pinto Martins

Perfil

Nome

Catia Goarmon

Data de nascimento
1972

Naturalidade

Lisboa

Percurso

E casada e tem dois filhos rapazes, de
19 e 13 anos.

Trabalhou em Marketing e Comunica-
cao até ficar desempregada, altura
em que concorreu ao "Masterchef”, na
TVI, em 2015. Desistiu a duas semanas
do final, por causa de uma fratura no
ombro.

Apresenta o programa “‘Os Segre-
dos da Tia Catia", no canal 24Kitchen
(cabo) e escreveu um livio com o
mesmo nome.

Assina semanalmente uma pagina de
culinaria no Jornal Atual.

Como nasceu a sua paixao pela culinaria?
Desde mitda que era eu quem ficava res-
ponsavel pela cozinha la em casa. Sou a
mais nova de quatro irmios e dava-me
muito prazer preparar as refeicoes para
todos la em casa. Hoje faco-o quase como
terapia. Costumo dizer: ndo me ponham a
limpar a casa, mas ponham-me 24 horas
numa cozinha, que eu adoro (risos).

Que cheiros e sabores recorda da sua in-
fincia?

Do cheiro dos legumes de uma pequena
horta que tinhamos, do café da cozinha e
do jarro de Mazagram da minha mae.

Qual é o segredo para se ter éxito na co-

zinha?

Acho que tem tudo a ver com paixio.
Comportamento gera comportamento,
se pusermos paixdo naquilo que fazemos,
também a receberemos de volta.

Qual é a sua receita que nunca falha e
toda a gente elogia?

Elogiam muito o meu bolo de chocolate,
que nunca fica igual. E o arroz de pato e o
bacalhau verde com coentros e broa.

Gosta mais de comer ou de cozinhar
para os outros?

Gosto mais de cozinhar para os outros.
Mas adoro comer, como se pode ver pela
minha figura (risos).

salm3o... E adoro sushi.

E aquele prato que ndo come nem que
lhe paguem?

Sé se for com insetos ou assim (risos).
Acho que tem a ver com a minha resilién-
cia: mesmo quando ndo gostava de algo,
obriguei-me a provar para perceber de
que é que nao gostava e o que podia modi-
ficar para passar a gostar.

Para que personalidades gostaria de co-
zinhar?
O nosso Presidente da Republica e o Papa
Francisco. Sei que é muito 6bvio, mas gos-
taria imenso. Sao duas pessoas muito ge-
nuinas.

‘ ‘ (...) se pusermos paixao naquilo que fazemos, também
a receberemos de volta.

E é um bom garfo?
Sou, mas resisto imenso (risos).

E adepta de uma alimentagio saudavel
ou nem por isso?

Tento fazer coisas mais leves no dia a dia.
Por exemplo, a minha sopa nao leva bata-
ta, leva quase nenhuma cenoura... A base
é sempre muita cebola e alho francés, cur-
gete, xuxu, um bocadinho de abébora...
E gosto de colocar verdes, ou agrides ou
espinafres. Depois cozinho maioritaria-
mente com azeite e também opto, habitu-
almente, por legumes salteados. Mas ado-
ro ter um jantar ca em casa e fazer aqueles
petiscos todos (risos).

Qual é o seu prato favorito?
Adoro saladas. Como de tudo cru, atum,

Quem sdo os seus maiores criticos?

O meu marido [Francisco] e os meus fi-
lhos. Levo-os muito a sério. O Manuel (19
anos) e o Antdnio (13) sdo o oposto um do
outro, dificilmente consigo satisfazé-los
com o mesmo prato. O primeiro gosta de
picante, o segundo menos e chego a fazer
a mesma receita com temperos diferentes.
Da-me um prazer enorme.

Definiu-se numa entrevista como coe-
rente, explosiva e bem disposta. Ferve
em pouca dgua?

Sim. Mas de uma forma, hoje em dia, mais
conscienciosa. Fervo em pouca agua, mas
agora mais aromatizada (gargalhada).

A quem ¢é que sai?
Ao meu pai, que morreu quando eu tinha

18 anos. E engracado, porque sou a filha
que teve menos contacto com ele mas sou
a mais parecida.

Qual foi a maior licdo que aprendeu com
0 seu pai?

Ele dizia-me sempre: “quando alguém for
mal educado contigo, redobra a educa-
¢do. E quando foram antipaticos contigo,
redobra a simpatia”. Hoje faco isto quase
de forma mecanica. Mas também sei ser
terrivel (risos).

Trabalhou muitos anos como gestora
comercial, depois ficou desempregada
durante nove meses. Como deu a volta?
Sou daquelas pessoas que inventa coisas
para fazer e comecei a disparar para todos
os lados: fiz bijutaria, biscoitos, doces, cai-
xas de especiarias para gin... E fui ao cas-
ting do “Masterchef”.

Acabou por desistir do programa da
TVI por causa de uma lesao no ombro.
Hoje apresenta o formato “Os Segredos
da Tia Catia” no canal 24Kitchen. Ha
males que vém por bem?

Acredito que ha coisas menos boas que
vém por bem. Se tivesse ganho, como
poderia ter acontecido, nio estaria aqui.
Provavelmente, estaria a trabalhar fechada
numa cozinha, que ¢ algo que ndo me vejo
a fazer porque gosto muito de comunicar,
de falar com as pessoas. =

Curiosidade

Adora fazer costura e trabalhos em
pratas nos tempos livres.




OFERTAS | PASSATEMPOS | PREMIOS | JOGOS | TRUQUES E DICAS

B CRUZADAS — / SAIR PARA
= DO DIA 7 4N COMER

Siga-nos no facebook @infermacaoatual e no nosso website www.jornalatual.pt
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Sair para comer

Com sabor a mar

(o]

Chegou o verao e com ele o calor, nada melhor que poder conjugar o cheiro a maresia com a boa
gastronomia que o nosso pais oferece. Vamos viajar de norte a sul com varias sugestoes para passar

bons momentos em familia.

Quer seja para um almogo leve, para uns
petiscos ao final da tarde ou entdo para
um bom jantar com os amigos, aqui fi-
cam algumas sugestoes do Jornal Atual
de locais a beira - mar que vdo propor-
cionar bons momentos de prazer.

Siga a nossa sugestdo de norte a sul.

» Restaurante Camelo da Apulia

A Praia da Apulia serve de cendrio para
um espago que mantém todas as caracte-
risticas da casa mae, mas agora voltadas
para os “mares” da nossa costa. A carta é
inspirada nos sabores da cozinha minho-
ta onde imperam os peixes que podem
ser grelhados, no forno, ao sal ou em ar-
roz, e se juntam ainda sugestdes como o
marisco e igualmente a carne.

Praia da Apulia Esposende

T: 253 987 600 Preco Médio: 25€

» Restaurante Novo Molhe

Situado numa das zonas mais carismati-
cas da cidade do Porto, a Foz, o Restau-
rante Novo Molhe faz parte integrante
do tdo reconhecido Restaurante do Mo-
lhe. Um espago cujo conceito resulta de
uma fusdo gastronoémica entre o sushi,
as tapas e a gelataria artesanal num local
onde é possivel desfrutar de uma vista de
cortar a respiragdo enquanto se saboreia
a refeicéo.

Praia do Molhe - Porto

T: 220 123 386 Preco Médio: 20€

» Restaurante Zizi

O Restaurante Zizi é um local de refe-
réncia em Vila Nova de Gaia, quer pela
qualidade da sua cozinha como pela
localizagdo privilegiada, na comunida-
de piscatéria da Aguda. No interior ou
na esplanada que fica mesmo em cima
do areal, a mesa podera deliciar-se com

peixe e marisco fresco. Entre as especia-
lidades esta o arroz de robalo, filetes de
pescada com arroz de tomate e espetadas
de tamboril com camarao tigre.

Praia da Aguda

T: 227620728 Pregco Médio: 25€

» Restaurante Nau dos Corvos

Como pano de fundo o arquipélago das
Berlengas, o Restaurante Nau dos Corvos
deve o seu nome a uma rocha com forma
de nau que é frequentada normalmente
por estas aves marinhas.

Espaco de fusdo onde a cozinha e sabo-
res tradicionais se fundem com os qua-
tro cantos do mundo, apresenta-se uma
cozinha gourmet, com destaque para os
peixes e marisco.

Cabo do Carvoeiro, Peniche

T: 262 783 168 Preco Médio: 30€

» Praia Caffé

Junto a Praia da Torre e com vista privile-
giada para o mar e para o Forte do Bugio,
o Praia Caffé define-se com um espago
"trendy & cool". Com um ambiente mo-
derno e requintado proporcionado pela
varanda suspensa sobre a areia e pelo seu
espaco interior, encontramos aqui o local
indicado para saborear as especialidades
da casa que vao para o pescado mas tam-
bém para sugestdes de carne.

Passeio Maritimo da Praia da Torre, Oeiras
T: 214418230 Prego Médio: 25€

» Borda &’ Agua

Em plena Praia da Morena, o Borda d’
Agua apresenta-se como um bar de praia
unico pelas suas caracteristicas muito
proprias. A ementa é constituida por en-
tradas do mar frias e quentes, peixe do
dia grelhado, marisco, bifes, picanha, fei-
joada a brasileira, saladas e sanduiches,
sem esquecer varios tipos de sangria e

cocktails e as sobremesas: crepes doces,
tacas de gelado e fruta.

Praia Morena, Costa de Caparica

T: 212975213 Preco Médio: 25€

» Comporta Café

Implantado no areal da praia da Com-
porta, na Peninsula de Troia, o Compor-
ta Café oferece um ambiente familiar e
descontraido, com um servigo exemplar
e uma excelente escolha musical. Propde
nao sé a cozinha tradicional portuguesa
- servindo-se do melhor que a regiao ofe-
rece - como pratos inspirados nas melho-
res cozinhas internacionais.

Praia da Comporta, Grandola
T:265497652 Preco Médio: 30€

» Restaurante Arte & Sal

Com uma vista espetacular sobre a Cos-
ta Vicentina, o Arte & Sal é o restaurante
ideal para uma refei¢ao deliciosa e des-
contraida. A ementa assenta sobretudo
no peixe fresco como sargos, robalos ou
douradas e a acompanhar algumas pre-
ciosidades da melhor tradi¢ao alentejana,
as migas de espigos ou de brdcolos, xe-
rém de berbigdo e agorda de ovas.

Praia de Morgavel- S. Torpes, Sines

T: 269869125 preco Médio: 20€

» Restaurante Sem Espinhas

Com origem numa barraquinha de praia
no areal da Praia do Cabe¢o, o Restau-
rante sem Espinhas ganhou prestigio,
evoluiu e especializou-se nos melhores
sabores da cozinha mediterranica e de
fusdo. Pratos tipicos da tradigdo algarvia
sao as propostas fazendo parte do menu
a acorda de bacalhau e gambas “na carca-
¢a’, a cataplana de peixe e améijoas ou o
arroz de lingueirdo.

Praia do Cabe¢o, Castro Marim

T: 281956026 Preco Médio: 20€ =

Vamos ao sunset?

As sunset parties sdo festas que
acontecem com o por do sol no hori-
zonte, uma moda que em Portugal ja
marca uma tendéncia nesta altura do
ano. Podem ser tematicas, realizadas
em terracos com vista para a cidade
ou entao em esplanadas a beira-mar,
a animacao esta garantida. Deixamos
aqui algumas sugestées dos sunset
beach parties cujo conceito consiste
num ambiente bem descontraido, com
boa musica, e uma bebida na mao
para poder usufruir de um final de dia
perfeito.

Na Zona Norte vai decorrer, no dia 30,
0 Sunset Party da Dance4U na Piscina
das Marés, em Leca da Palmeira, es-
pago classificado como Monumento
Nacional.

No dia 06 de agosto temos dois sun-
sets. Vila do Conde recebe o “Nossa...
Que Sunset” no Forte de S. Jodo, um
gvento com os melhores artistas na-
cionais como Pedro Tabuada; The End:
Meninos do Rio; Chinelos Com Vida;
Los Bravos e Kid Vynnie.

Continuamos pela costa até Espinho.
Ritmos brasileiros, latinos e africanos
s30 a sugestao para o Baia Sunset
Party, no Praia Golfe Hotel. O terraco
do Ocean Lounge do Praiagolfe Hotel
¢ o sitio perfeito para a festa que vai
contar com a presenca dos DJs Miguel
Barros, Pé de Samba e D) Dipa.

Viajamos até Cascais, e no préximo
domingo a musica africana faz parte
do cardapio do Dacing Sunset AfrolLa-
tin Party no Sunset Beach Club Bafu-
reira, na freguesia de S. Pedro do Es-
toril. Festa com Bachata, Semba, Salsa
e Kizomba.

Rumamaos ao Algarve, local idilico para
este tipo de festas e que se enche de
gente bonita todos o0s anos. A praia da
Falésia, € o ponto de encontro deste
verao para os sunsets tematicos. To-
das as quartas feiras temos o Apache
Sunset Party, as sextas o Buddha Color
Sunset e aos domingos o Super Bock
Super Sets. O local escolhido para a
realizacao dos eventos é o NoSoloA-
gua de Vilamoura.

Cansado? Ainda nao porque Portimao
vai receber, no dia 13 de agosto, o Infi-
nity Sunset by Pete Tha Zouk, no NoSo-
loAgua da Marina de Portimao. =
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0 Atual recomenda

» Para limpar uma chaleira elétrica
cheia de calcdrio, basta ferver uma
mistura com uma parte de vinagre
branco e outra de dgua, despejando
a mistura no final.

» Se colocar sal a mais num cozinhado,
junte-lhe uma batata descascada pois
ajudara a absorver o sal em excesso.

» Quando cozer ovos, junte-lhes
uma pitada de sal, desta forma evi-
tara que rachem durante a cozedura.

» Para manter as bolachas frescas
e crocantes por mais tempo, colo-
que-as num frasco com um pouco
de papel de cozinha amarrotado no
fundo e feche o recipiente.

» Nao misture as bananas com outras
frutas: coloque as bananas num reci-
piente distinto. As bananas libertam
gases que fazem com outras frutas,
incluindo outras bananas, amadure-
¢am muito rapidamente. Se manti-
ver as bananas separadas das outras
frutas entdo elas durarao mais tempo
frescas.

REAPRT?VEHAR

E TEMPO CA DOS NOSSOS.

Se estiver a cozinhar e a carne ou
peixe se desfizerem, pode aproveitar
para fazer canelones, tortas, croque-
tes ou ovos recheados. Também pode
adicionar a saladas, omeletes, sopas.

g
24 KITCHEN

grgésdos

aTia
Cdl:la

SEGUNDA A SEXTA 21:00

\ 3
LEMON CURD

@

=

& [ COMGIN Intermarche

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

PREPARACAO

1. Coloque um tacho ao lume com o agu-
car, 0 sumo, a raspa dos limoes e a man-
teiga. Deixe levantar fervura.

\ OLEO ALIMENTAR

FULA
3L - 1,45€/L

2. Parta os ovos para uma tigela e bata
bem com uma vara de arames.

3. Aos poucos e enquanto bate, junte em P
fio, a calda quente para temperar os ovos. “m
4. Coloque de volta ao tacho, os ovos com

a calda e deixe cozinhar em lume brando

/ Preco vélido de 28 a 31 de julho, apenas nas lojas aderentes,
sem parar de mexer ate engrossar. salvo rutura de stock. *Preco aconselhado. Venda limitada as
quantidades a fixar com cada loja aderente. Saiba mais em
www.intermarche.pt

5. Acrescente o gin e deixe cozinhar por 5
minutos, mexendo sempre.

WWW.INTERMARCHE.PT

& g
%%

S

6. Deixe arrefecer e divida em copos pe-
quenos de shots.

INGREDIENTES

Sumo de 3 limdes (Programa Origens)
Raspa de 3 limdes (Programa Origens)
300 gramas de Agtcar (Fazenda)

Veja todas as semanas as
receitas no nosso websitel

www.jornalatual.pt

60 gramas de Manteiga (Terra de Sabores)
3 Ovos (Ovos do Monte)
20 ml de gin (On Off)

SIGA-NOS /IntermarchePortugal
f /Intermarchept

OOooo
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P paLavras T W s sTofc T s[s]e][s]| P
CRUZADAS AJEIN|L|A|T|S|R|G|S|C|A| SOPADE
ro2 s 4 5 6 7 8 9 10 1 S|{L|T|S|A|C|A|R|B|O|C|A]| LETRAS
1 SI{N|S|N|T|T|T|R|OJE|E|Q
2 AfMA|lEJE|IO|T|S|G|E|X|S|R
3 G|O|T|G|E|A|N|E|JO]A|[N]|P
‘ PATAS
4 NIPIA[A[Q|U[A]T|1|C|O]S|HE
. L SELVAGENS
5 . AEJE|VIPIS|I|A]lO]|A]I]|O]|Em:
; ASSAS
6 O|S|EJL|LIC|S|IT|S|UIS|C]|IMETN
, GUELRAS
; AJE[RIE|O|S|A|[L|O|S|R|P| D
EXOTICOS
8 G|O|S|S|A|R|LJEJTU|G]|R/|O]| LIS
COBRA
q SICL T {S]TALL]IT]O]O0OR|T|R|LELES
10 : 9 6|5 4 69 1 H
£ 5 139 309 6
L g 5065 8 521 6 9|8 SUDOKU
HORIZONTAIS: 1 - Periodo de repouso concedido pelas entidades patronais aos seus empregados, todos o0s anos. Capaz. 2 - Da 7|2 8 5 2 8
atengao a. Fiel. 3 - Obra de malha com desenhos. Doutor da Igreja. 4 - Reza. Tranquilo. 5 - Descaramento (fam.). Estalido de 3057 4 618(3]|a9 4 2
vidro (onom.). 6 - Antes de Cristo (abrev). Missiva. Elemento de formagao de palavras que exprime a ideia de ovo. 7 - A parte
superior das arvores. Cria. 8 - Sobressaltar. Latim (abrev.). 9 - Bolo de farinha entremeado de carne, peixe, fruta ou compota. 3101 217 9 5 9|7
Cadeirdo estofado. 10 - Délmen. Da Galiza. 11 - Ratar. Aplanar.
VERTICAIS: 1 - Perspicacia (fig.). Respeitar. 2 - As regides superiores da atmosfera. Povoador. 3 - Relativo aos rins. Porgao 3 6|7 9 7 8
de um todo. 4 - Indicativo (abrev.). Carregar. 5 - Ajusta uma coisa a outra. Simbolo de miliampere. 6 - Particula apassivante. 7 glel3]2 2 6 5 -
Ampla. Galio (s.q.). 7 - Parte mais larga e carnuda da perna das reses. Referente as termas. 8 - Amamentar. Naquele lugar. NIVEL >
9 - Requerer. Cadeia de montanhas do Sul da Europa Central. 10 - Serddio. Planta criptogdmica aquética. 11 - Que tem Oleo. 4|8 3 7 1 21316 INTERMEDIO

Texto ou conteudo de um escrito.

PARA RIR

Uma anedota para
contares aos teus

LABIRINTO

Encontra-me do
outro ladol

amigos!

Por: Paulo Freixinho

.13

HORIZONTAIS:

1- Pega usada para tapar um recipiente. 4- Segunda silaba
da palavra REMADOR. 6- Abreviatura de antes do meio-dia.
7- Sindnimo de OFERECER. 8- Calor muito forte (sera que
0s teus pais sabem esta?). 11- Sindnimo de UTILIZAR. 12- A
carta de jogar mais valiosa. 13- Animal carnivoro que vive
na floresta em alcateia (alcateia & o nome que se da a um
bando destes animais).

VERTICAIS:

1- Pau fino e comprido usado para jogar bilhar. 2- Mulher
que, na sua casa, cuida de criangas. 3- Sinnimo de NACAQ
ou PATRIA. 4- Antonimo de bem. 5- Utensilio agricola que
serve para lavrar a terra. 7- Sindnimo de RIJ0. 9- Sinénimo
de DESPIDOS. 10- Substéncia branca utilizada para caiar
as paredes.

FREEPIK.COM

SOLUCOES

PALAVRAS CRUZADAS ADULTOS PALAVRAS CRUZADAS CRIANGAS , " T9]s]7]2]6]5]8]4|[3]s]o]2]8]5]1]4]7 0 que sera, que ser3,

HORIZONTAIS: 1 - Férias. Apto. 2 - Atende. Leal. 3 - Renda. HORIZONTAIS: 1- TAMPA. 4- MA. 6- AM. 7- DAR. 8- CANICULA. gl2l7]slal1]3]9ls slal1]3lal7]l2]6]l5

Padre. 4 - Ora. Placido. 5 - Lata. Tris. 6 - AC. Carta. 00.7  11- USAR. 12- AS. 13- LOBO. ) slelslalsleltlzl7]17/s5lz211l4l6l|3|9]ls Ll n.a ce’lbega,

- Copa. Gera. 8 - Alarmar. Lat. 9 - Torta. Maple. 10 - Anta. ~ VERTICAIS: 1- TACO. 2- AMA. 3- PAIS. 4- MAL. 5- ARADO. 7- e quanto maior e, menos

Galego. 1 - Roer. Alisar DURO. 9- NUS. 10- CAL {72119 4181015 1911 715 §121418 0 bel 2

VERTICAIS: - Faro. Acatar. 2 - Eter. Colono. 3 - Renal. S|8jejs|sjrpzihi 6l8|3|9j7j4fsj2 i cabelos tem?

Parte. 4 - Ind. Acartar. 5 - Adapta. Ma. 6 - Se. Larga. Ga. ~ SOPA DE LETRAS S|t|4|8(6 2]7|5|9f |4)2|5]6]T1]|8]8]7]3

7 - Pa. Termal. 8 - Alactar. Ali. 9 - Pedir. Alpes. 10 - Tardio. ~ HORIZONTAIS: Cobra; Raga; Aquaticos; Aéreos; Guelras. | 2|89 |6|7T|S|4 |1 8] |59 4f7]6]1]8)3]|2 =

Alga. 11 - Oleoso. Teor. VERTICAIS: Selvagens. | DIAGONAIS: Instinto; Touro; Pélo; Pa- T|5|1|4]8|9]6]3|2 2368|597 |14 jedaledy
tas; Exéticos; Assas. 6|48|2|1(3]|9|7]|5 1{7]|8|s|2(3[6]5]|9
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HOROSCOPO

24 a 30 julho

Margarida Y
Fernandes 4

www.tarologamargaridafernandes.com

) i

Inicia uma semana instavel numa relagao. Podera man-
ter encontros secretos e nao assumir 0S compromis-
sos. Financeiramente aproveite para investir em algo
que Ihe dé prazer. Cuidado com os 6rgaos duplos.

-

Estard em lutas constantes consigo proprio. Tem de
colocar os pontos nos “is". Tera as suas ideias validas e
respostas que ha muito aguarda. Financeiramente con-
te com desonestidades. Sujeito a tonturas.

I[

N&o terd problemas acrescidos, nem uma relagao cor-
rera riscos. Estara protegido no amor e até podera re-
ceber boas naticias. Financeiramente conte com uma
despesa inesperada. Controle a tensao arterial.

Poderao surgir acontecimentos que 0 apanhem despre-
venido. Deve dizer "basta”, quando se sentir encurralado

perante atitudes dos outros. Financeiramente acabe
com despesas do passado. Reforce as suas defesas.

q

Tenha cautela com as suas acgoes, pois poderdo ser
motivos de desconfianga por parte do seu parceiro.
Surgirdo alteragoes a “Ultima da hora". Esteja prepara-
do para assumir novas fungdes. Beba mais agua.

U/

Estara determinado em por términos numa unido. Sur-
girdo conflitos que o deixarao baralhado e instavel.
Semana muito protegida. Contara com ajudas, parce-
rias e unides felizes. Desgaste fisico e psicolégico.

n

Estara liberto e disposto a abrir 0 seu coragao. 0 amor
falara mais alto em todas as situagdes. Andara instavel.
Confie em si e nas suas capacidades. Financeiramente

terd gastos. Instabilidade energética.

Inicia a semana muito desanimado com a vida e con-
fuso. A sua cabega andara num turbilhdo. O Tarot apela
que estabilize as suas ideias e coragdo. Adote uma pos-
tura mais firme, no trabalho. Especial cuidado com rins.

Ve

Esta semana tudo mudarg, pois a sua instabilidade, pen-
samentos negativos e duvidas poderdo dificultar o de-
senrolar de relacionamentos. Conseguira fazer face a um
novo projeto e sera valorizado. Faga analises de rotina.

"

Mantera segredos numa relagdo. No entanto, ndo assu-
ma compromissos. Nada sera sério ou estavel, esta se-
mana. Semana sem desenvolvimentos. Financeiramente
tera dificuldades nos recebimentos. Cuidado com os pés.

PAAA
VA

Conte com imprevistos e monotonia na sua vida senti-
mental. Estard muito virado para si mesmo. Quererao
prejudica-lo e aproveitar-se de si. Financeiramente tera
um ganho extra. Especial cuidado com a cervical.

H

A semana inicia com tristeza. No entanto, estara munido
de forgas e ird contrariar esta tendéncia. Conseguira
ver o positivo, no negativo. Financeiramente tera recebi-
mentos vindos do estrangeiro. Esteja atento a sintomas.

BRAGA

FESTIVAIS + TEATRO + DANCA
Festival Internacional Vaudeville
Rendez-Vous = 26 a 29 julho
www.teatrodadidascalia.com

4

CONCERTOS
Rodellus '17 = 27,28 e 29 Julho
www.bol.pt

RODELLUS

27 — 28 — 29
Julho

ErigBragan — Ruilhe

FAl BABA - LOS

WILDS

0 BRENAENIEAT - BT a-
MID! B28 ANDY BURTON
SIS e

aaIneh omrpduiTy — a3AT] 7 TpELRd O TG

~ &</

CONCERTOS
Expensive Soul = 26 a 27 julho
22h30 = Leca da Palmeira

GASTRONOMIA
Sunset Wine Party = 27 a 28 julho
19h00 = The Yeatman Porto
www.eventos.theyeatman.com

S

%

Palmiers = 28 julho = Casa da
Musica = 220 120 220

NATUREZA + BEM ESTAR

Aula de yoga na praia = 28 julho
SoHam = Praia De Matosinhos
916007600

FESTIVAIS

DOGGA'live - T° Festival Canino
29 a 30 julho = 1€ - 2€

913 068 536

FORMACAO + GASTRONOMIA
Workshop "Refeigdes & Snacks
de Praia” por Aurea Neves = 28
julho = Dacasca Bar, Ovar = 25€
receitasdeseducao@gmail.com

GASTRONOMIA

Especial Bolo do Caco - Ham-
burguer e Kebab = 29 a 30 julho
Atrium = 5€ = 234 348 489

NATUREZA+ BEM + ESTAR
Mergulho ou Picnic na Ilha?
30 julho = 15€ = Praia da Costa
Nova Lancha
praiadacostanova@gmail.com

LISBOA

FESTIVAIS + DANCAS
Forro de Lisboa 2017
27 a 30 julho = Teatro da Comuna
www.forrodelisboa.pt

GASTRONOMIA

Churrasco na Cantina

27 julho = 30€ ¢/ bebidas incluidas
Hotel da Estrela = 211 300 100
Musica ao Vivo - Mesa para 2

27 a 28 julho = Hard Rock Cafe
Lisboa = 213 245 280

TRADICAO

Festa da Sardinha 2017 - Sao
Domingos de Rana = 28 a 30 julho
DNA Cascais Comeércio

21468 0185
SARDINHA

Edo Dominges de Rana - Tires

BEM ESTAR

Visita comentada ao espléndido
Palacio Foz = 29 julho = Palacio Foz
(Lisboa) = 5€ = 45 min
www.LxSecretPlaces.com.

PORTALEGRE

Passeio Botanico Sensorial = 29
julho = Avis (cidade)
turismo@cm-avis.pt

Castizo & De La Motta = 29 a 30
julho = Patio da Casa Café Con-
certo = 967 467 645

TRADICAO + MERCADOS + FEIRAS
Feira Anual/Feira do Enchido e
do Presunto = 28 a 30 julho = Vila
Nova de S&o Bento, Serpa

NATUREZA + BEM ESTAR
Caminhada ao por do Sol_ Dia
Mundial da Conservacao da Natu-
reza= 29 a 30 julho = Serpa Lovers
284 544707

TEATRO + DANCA + INFANTIL
Teatro de Fantoches = 28 julho
2€ = Até a Lua, Lagos 282 762 209
Resisténcia no Festival Al-Buhe-
ra 28 julho = Albufeira

HMB no Festival Al-Buhera
30 julho = Albufeira

DESTAQUES TV

MOM T3

segunda a sexta as 23h00 na FOX
Comedy HD

Uma comédia que aborda de uma
maneira irreverente e extravagante o
sentido do verdadeiro e disfuncional
amor familiar. Christy, mae solteira que,
recentemente, conseguiu ficar sobria,
luta para criar os seus dois filhos num
mundo repleto de tentagoes e recaidas.

INTERNATIONAL
CHAMPIONS CUP
2017

18 a 30 de julho nos Canais Sport TV

Um cartaz de luxo, que inclui equipas
como Barcelona, Real Madrid, Chelsea,
Manchester City, Roma ou Juventus,
vai proporcionar grandes jogos no
International Champions Cup 2017.

"NeDICT”

MEDICI - MASTERS

[T T OF FLORENCE

RTP1

A familia Medici tornou-se uma das
mais poderosas da sua época, de-
terminando o destino da economia e
promovendo a revolugao cultural, mas
pelo caminho colecionou varios inimi-
gos. Uma série histdrica que nos reme-
te para o séc. XV em Florenca e para
a histdria da dinastia Medici. Com par-
ticipagao de Dustin Hoffman e Richard
Madden, como protagonistas.



OFERTA
DO 2°PAR

Para si ou para
quem quiser.

Oculos

Progressivos
C/ anti-reflexo

Lentes orgéanicas 1,5 +/- 3D ESF. e 2D de CIL.
Inclui armacao a escolha das coleccdes exclusivas.

(+1000 modelos).

Campanha valida até 31 de Julho.

AGUEDA | AVEIRO | ARRIFANA | BARCELOS | BRAGA | CALDAS DA RAINHA
CAXINAS | CHAVES | COIMBRA | ESPINHO | FAFE | FELGUEIRAS | GONDOMAR
GUARDA | LAMEGO | LEIRIA | MATOSINHOS | PACOS DE FERREIRA | PENAFIEL
PORTO | SANTO | TIRSO | SEIXAL | TORRE DE MONCORVO | TORRES VEDRAS
VALONGO | VIANA DO CASTELO | VILA NOVA DE GAIA | VILA REAL | VISEU

ANOS

O OptiCenter




